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Palabras mayores
La Federación de Asociaciones de Mayores de Asturia s (Fampa) celebró ayer en Mieres su concentración a nual.

Nunca el recinto ferial polivalente de Mieres --inaugurado hace apenas unos años-- había 
sido escenario de una concentración tan multitudinaria. Unas 6.000 personas, que no son 

pocas, que demostraron que la edad no está reñida, ni mucho menos, con la fiesta o la celebración. Eso sí, 
tampoco con la reivindicación. Y es que, ayer, la 13 concentración de la Federación de Asociaciones de 
Mayores del Principado de Asturias (Fampa) celebrada en el concejo mierense sirvió de lugar de encuentro y 
reunión pero también para que este importante colectivo planteara sus peticiones. La presencia del consejero 
de Salud, Ramón Quirós, y de la consejera de Bienestar Social, Noemí Martín, no hicieron más que animar a la 
presidenta de la Fampa, Dolores San Martín, a exponer temas y temas que, sin duda, preocupan a todos los 
presentes. 

La necesidad de crear unidades geriátricas en los nuevos hospitales asturianos (HUCA y Mieres), la 
potenciación de los centros de día o el impulso a la ley de dependencia fueron algunas de las cuestiones 
planteadas por una organización que tiene las cosas muy claras. Como claro tenían ayer que, además de 
reivindicar, la jornada tenía que ser lúdica. Sin duda, objetivo cumplido. Ya desde bien temprano comenzaron a 
llegar autobuses desde todas las zonas de Asturias, desde Oriente hasta Occidente pasando por el centro y, 
por supuesto, las cuencas. Precisamente de las cuencas, concretamente del Nalón y de Langreo, eran dos 
amigas y tocayas, de nombre Loli, que estaban encantadas de acudir a esta cita. De las más jóvenes en la 
concentración, con "cincuenta y tantos", destacaban la importancia de participar en estas celebraciones junto a 
amigos y desconocidos que, según fue pasando la jornada, iban pasando a ser conocidos. Está claro que 
tantas horas juntos dan para conocerse bien y más si se incluye una buena comida por cualquiera de los 
establecimientos hosteleros de Mieres. Todos tenían ayer alguna reserva de asociaciones participantes en 
esta jornada. "Yo no sé dónde nos llevarán pero da igual, con el día que hace hay que disfrutar", apuntaba 
José González, un novato en estas concentraciones que ya a mediodía y sin dudar tenía claro que "repetiré". 

Con una programación con distintas actividades y también por qué no reconocerlo?, con unos puestos de 
comida artesanal fuera del recinto ferial, el día se hizo corto para muchos que ya antes de comer se habían 
sentado en los bancos y mesas cercanos a la instalación para disfrutar del sol y de alguna partida de tute. No 
había nada prohibido porque, de hecho, en su recibimiento el concejal de Hacienda de Mieres, Rafael 
Perdiguer, ya les advirtió que "no hace falta portarse bien". Porque, claro está, era su día, el día de los 
mayores que, por unas horas, dejaron a un lado sus achaques --quienes los tenga-- o el cuidado de sus nietos 
--de estos había muchos-- para centrarse sólo en ellos. "Sienta bien de vez en cuando", reconocían unos 
mayores que, lo dicho, demostraron que la diversión no está reñida con la edad. 
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