REVISTA ENLACE

EL ASOCIACIONISMO COMO RESPUESTA A LA SOLEDAD
DE LAS PERSONAS MAYORES

“LA SOLEDAD, LAS PERSONAS MAYORES
Y EL S. XXI”

El siglo XX ha sido el colofén de mdultiples avancers todos los
niveles: salud, tecnologia, comunicaciones, empyegubilacion,

seguridad, reimpulso del medio urbano, relaciooneskes, modelo del
nacleo familiar...

Y, es quizas este cambio en el tradicional modaatalfar, el que nos ha
hecho experimentar también diversas emociones sueva

Por una parte, los nucleos familiares que han idgiendo, nos han
despertado sentimientos aletargados como la indepera familiar, la
autonomia personal y libertad de decidir.

También hemos desarrollado la capacidad de “comripesin personas
con las que no nos une una relacion sentimenté&miliar y hemos
aprendido a gestionar nuestra propia vida sin itacda aprobacion o
el consentimiento de los demas.

Pero en este camino de evolucién individual y $pbiemos perdido la
capacidad de disfrutar de la convivencia en la adhifamiliar, de
fomentar las relaciones sociales, de mantener is@stables que nos
eran gratificantes.  Sobre todo en el medio urbaqoe ha
experimentado un nuevo repunte similar al que vb@n la revolucion
industrial en el siglo anterior.

El caso es que con ello, se nos estan escapangisasdnsustituibles
como la colaboraciéon vecinal, los grupos de autdayy otras muchas
formas de participacion que, hace solo unos afasstituian
basicamente el Unico apoyo social existente.

Estamos perdiendo la autoayuda en favor de la stutte Hemos
alcanzado la autonomia plena (basada Unicamentisemecursos
econdmicos) pero hemos perdido relaciones persanalemos ganado
afos a la vida, pero aun no sabemos como darlas vid



Sacamos una conclusion previa ante esta situagiées que nos
encontramos, socialmente a la deriva, sin sabep@mntar la nueva
situacion. Somos conscientes de que nos faltaadelm, un ejemplo a
seguir. Nunca antes, habian confluido estos cmgiotes: por un
lado, se ha alargado la vida y por otro, el modtaliar ha cambiado y
protege de forma muy diferente, a las personas mayoreslemas,

tampoco hemos creado todavia, un sistema de racurservicios para
paliar esta situacion.

Las personas mayores, conocieron una sociedadal@cacion mutua,

en la que los trabajos individuales del campo, daoleccion, la

ganaderia, e incluso la matanza, se compartiasi.lavtemporada habia
sido buena: era buena para todos; y si habia sala: me ayudaban
mutuamente, para que a nadie le faltara nada.

Por ello, ver ahora los pueblos y aldeas quedanseesinos. Tener a
los hijos lejos, ocupados en sacar adelante suigproga. Sentirse
mayor y encontrarse, de repente, sin responsat@glasin autoridad,
vacios y solos..les afecta gravemente.

Y este sentimiento de soledad no deseada esyagiegtnte nuevo, pues
hasta los ultimos afios de finales del s. XX, sedpugecir que no
existia. Porque las personas envejecian en casandia, conviviendo
varias generaciones y haciendo aportaciones aéodamiliar, que se
enriquecia con su sabiduria, conocimiento y awdrigconocida.

Sin embargo, en los ultimos afios, algunos mediapd®inicacion han
proyectado en el subconsciente social imagenesedmras mayores
revestidas de improductividad, aburrimiento, entstad, tristeza...

Y la realidad no es asi



Los que trabajamos de cerca con ellos, sabemoslagu@ersonas
mayores de hoy en diap sonpara nada, una carga social o un gasto
farmacéutico... Los mayores actuales no se hanoldesio de la
evolucion social acaecida. La mayoria son actisales, modernos,
participativos, guapos, formados, que cuidan sudsglsu imagen, que
mantienen relaciones sociales, que tienen respitidsales familiares,
que son solidarios y que lo demuestran haciendeicges de
voluntariado. Entendido como un rescate de |la ayndtua puesto que
es una forma reciproca de hacerse compaiiia.

En la vida cotidiana, desempeiian un papel fundahesitos han sido
y son actualmente, e@uarto pilar del Estado de Bienestar Son la
garantia real de la conciliacion laboral y famili&@on el apoyo real mas
eficaz con que cuenta nuestra sociedad para eddwide los menores,
mayores y dependientes.

Por ello y porque se merecen un reconocimientaakanora mas que
nunca, debemos trabajar el doble para demostrprimero a ellos
mismos y luego a los demas para que, publicamentersozca su valia
social.



Desde el movimiento asociativo hemos detectaddhgyelos variables

prioritarias a corregir: por un lado, la baja estigue las personas
mayores tienen de si mismas, a pesar de que swmaisocio-laboral

sobrevive gracias a su inestimable colaboraciopoiYotro, el inmenso

sentimiento de soledad que sienten las personaslgspués de haber
tenido una vida plena, se encuentran solas siradese

Por ello, potenciamos la idea de que el objetivocado era: “cumplir
afos y, sobre todo, seqguir viviéndolos” y destacay, efectivamente jlo
hemos conseguido!, por lo que debemos felicitaynoecer una serie
de actividades para llenar de contenido todos e$ios ganados y
merecidos.

Intentamos evitar que cualquier persona se encesrreu pequefio y
solitario mundo y salga a compartir sus aficion®ss gustos, sus
llusiones y su vida. Porque partimos de la ideque todos somos
piezas de un rompecabezas y cada una tiene um@eeaubrir, porque
todos somos validos, solo hay que encontrarnogezidiacertado.



El objetivo es, llegar, efectivamente,_al medialudonde las personas
envejecen mas aisladas y con menos recursos; gdabmrbanpdonde
el sentimiento de soledad es aun mas cruel auraysehas recursos y
servicios. Y por supuesto, busgarevos modelos de convivencig
recursos diferentesadaptados a las nuevas circunstancias.




Porque si la sociedad ha cambiado, y la situaanglividual de las
personas también, hemos de crear diferentes mosiedises y asignar
nuevos roles. También hay que buscar alternatieasinidades de
convivencia, que permitan llevar una vida normal&a la vez de
compartida. Modelos que eviten la soledad, asi ocofa
institucionalizacion, tan poco deseada por los mes/ale hoy en dia.
Hay que pensar en viviendas atractivas, integradgak poblacion y
cercanas al entorno habitual de quien las va aascup

Y por supuesto, contar con los Consejos de Mayale§]Jovimiento
Asociativo, y todos los colectivos que represengerlas personas
mayores para que puedan dar su opinidn, se escsasgoropuestas y
reflexiones, a la hora de programar actividadesrs®s y servicios. La
idea es que no se tutele a las personas mayoreanyedlas quienes
decidan de qué forma quieren vivir, ofreciéndolesias alternativas
para que puedan elegir segun sus preferenciasdodles. Debemos
pensar que, ademas de hacerlo por los que son esaymy, lo
estaremos haciendo también por nosotros. Porquiéutuso no es solo
de los nifios y de los jovenes, sino que todos eialaremos y algun
dia, ocuparemos aquellos recursos que hoy disefiamos
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