
Día 30 de enero del año 2010. 
La Federación de Asociaciones de Mayores de Cantabria,  
celebra una charla-coloquio, bajo los invitados de honor: 
Dolores San Martín San José presidenta de”FAMPA” de 
Asturias y el arquitecto: Federico Sáez Baos, colaborador de 
“FRIAMA”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
Celestino Dacal Castaño, presidente de la “Federación de Asociaciones de Mayores 
Cantabria”,presentando la charla-coloquio, junto Dolores San Martín San José y 
Federico Sáez Bado. 
 
Primeramente Dolores habló sobre el envejecimiento activo. 
La unión entre las comunidades de Asturias y Cantabria que es una cosa muy 
importante para ambas. 
Llevan 19 años en estas cosas siendo el fundador de la “FAMPA” de Asturias, Lito, y 
de Cantabria Diego Panchuelo. 
También habló de la Fundación FRIAMA. 
 
El incremento de Asociaciones sobre todo en Cantabria. Dijo Celestino de que en un 
trayecto corto se pueden hacer 20 asociaciones nuevas; en Asturias tienen 76. 
 
De parte de Federico, explicó sobre las clases de viviendas para las personas mayores, 
sobre los tipos de viviendas que tienen en diversos países de Europa. 
También habló sobre la formación de personas. 
Individuos, Parejas, Núcleos familiares, Núcleos convencionales. Nómadas. 
También hubo algunas personas de las distintas asociaciones que preguntaron sobre 
diferentes temas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
                  Personas asistentes a la charla, de las diversas asociaciones  
 
También estuvo animado con el rabel de Paco Otero Cossio, el admirado Emiliano con 
su grupo del coro de la Asociación de Eulalio Ferrer de Santander. 
Estuvo muy bonito el obsequio de Paco Otero con su rabel, hacia Dolores (Lola), de la 
canción “El beso”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paco Otero, dedicando su canción “El beso”a:Lola que se lo agradeció se emocionó y 
aplaudió. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            Lola, Celestino, Federico y Merche. Grupo del coro de Eulalio Ferrer. 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
    Una espontánea de Ramales de la Victoria.              Otro espontáneo  
 
 
Dar las gracias a Celestino Dacal por haber hecho de esta charla, la unión de las 
Asociaciones de Mayores de Cantabria en las que nos vamos conociendo unos a otros 
de las diversas asociaciones. 



También dar las gracias Dolores San Martín, por estar haciendo las veces para que se 
unan, estas dos Comunidades tan bonitas que son Asturias y Cantabria. 
Lo mismo para Federico Sáez por su colaboración en su que hacer de arquitecto. 
También felicitar a las asociaciones que se han dignado en venir a estos actos, lo mismo 
a los artistas: Paco Otero, Emiliano y a su coro así como a los espontáneos. 
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